
Herramienta 7

Formato de valoración

Mi Nombre: _________________________________________________ Fecha: ____________________

Colegio: ____________________________________________________ Curso: ___________________

El arcoíris de mis capacidades 
Ciberciudadanías para la paz. Una aldea digital de la que haces parte

Capacidades relacionadas en cada taller

TALLER DE 
APERTURA:

CAPACIDAD: 
PARTICIPACIÓN
PARTICIPACIÓN

TALLER 1: 
CAPACIDAD: 
IDENTIDAD

TALLER 2: 
CAPACIDAD: 
SENSIBILIDAD 

Y 
MANEJO

EMOCIONAL

TALLER 3: 
CAPACIDAD: 
DIGNIDAD Y 
DERECHOS

TALLER 4: 
CAPACIDAD: 

DEBERES Y RES-
PETO POR LOS 
DERECHOS DE 

LOS DEMÁS

CAPACIDAD: 
SENTIDO DE 
LA VIDA, EL 

CUERPO Y LA 
NATURALEZA

Qué hice

Qué sentí

Qué aprendí (en 
información-cono-

cimientos
Valores, actitudes
Emociones, senti-
mientos, motiva-

ciones
Herramientas, as-
pectos prácticos)

Lo que más me 
ayudó a aprender 
(dentro del taller, 
fuera del taller)


